KarateKid Cup 22. april i Molde

Molde Shito-ryu karateklubb har gleden av a
invitere dere til KarateKid Cup i vare klubblokaler i
Romsdalsgt. 9.

Vi har fem ulike aldersklasser og konkurranse i
bade kumite og kata. Vi har kiosk og en liten
sitteavdeling for publikum. Vi gjor oppmerksom pa
at det konkurreres pa matteomrade pa 6x6 meter
med soyler i sikkerhetssonene.

Sted: Romsdalsgt. 9. Tid: 10.00.
Pamelding: moldekarate@gmail.com Frist: 18/4.
Pris: 200 kr per klasse. 500 kr per lag. VIPPS til klubben pa 115031.Husk a merke innbetaling
med navn, klubb og klasse. Det er ogsa mulig a registrerer din betaling i kiosken pa tribunen.
Klasser. Jenter og gutter, kata og kumite: 7 ar, 8 ar, 9 ar, 10 ar og 11 ar. Mix kata lag 7 - 11 ar.
Deltakermedalje til alle. Det blir 1. 2. og 3. plass i klassen 11 ar.
Reglement: WKF.
Kumite: Ingen kontakt til hode eller kropp. Poeng gis opp til 10 cm avstand.
Kata. Valgfri Kata. Utaver kan velge a ga ny eller samme Kata i alle runder.

Det kan benyttes briller i kataklassen men ikke i kumite.

Pabudt utstyr: Rodt og Blatt belte. Rade og bla legg, vrist og handbeskytter.

Vest er valgfritt.

Beltet ma ikke veere lengre enn jakken som skal rekke maks 3/4 av larlengden. Det er kun
tillatt & bruke to enkle gummistrikk til hestehale.

Parkering | parkeringstunnelen eller parkeringsplassen ved Molde Videregaende skole. |
lyskrysset i enden av romsdalsgata, eller langs veien rundt dojo.

“Molde Shito-ryu Karateklubb sitt mal for unge konkurranseutevere er at de skal trene mot a
prestere sitt beste under konkurranser. A prestere sitt beste er gull for oss!”
GAMBATE!
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