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Protokoll forbundstinget 2026 

Norsk Karateforbund  
 

 
Forbundstinget ble avholdt digitalt på Teams, søndag 07. juni 2026, kl. 19:00-20.05 

 

 

 

 

 

 

Åpning 

 

Styrets president, Stian Berglund åpnet møtet og ønsket alle velkommen. 

Presidenten ga deretter ordet til Sekretær Kjell Jacobsen 

 

 

Sak 1 

Konstituering 

 

 

Sak 1.1 Godkjenne de fremmøtte representantene 

Antall stemmeberettigete fra den enkelte klubb er regnet ut fra siste oppgitte 

medlemstall til Norges Kampsportforbund i 2026. Registrering av representantene 

ble gjort ved opprop av navn og klubb. 

  

De fremmøtte representanter ble godkjent.  

Det var totalt 17 klubber med 24 stemmeberettigete og 1 observatør.  

 

Sak 1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte representanter 

o Som dirigent ble følgende valgt:Kjell Jacobsen, Ikita KK 

o Som protokollfører ble følgende valgt: Espen Retzius, Stavanger KK 

o Som tellekorps ble følgende valgt:Tove Børmark, Sarpsborg KK og 

Anne Hofmo Bjølgerud, Tiger KK 

 

Styret ønsket å ta opp Årstinger via Teams for transkribering. Ingen 

motforestillinger, godkjent. 

 

Sak 1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen  

Protokollundertegnere - følgende ble valgt:  

Jarl Vidar Meling, Haugesund KK og Emily Grønsholt, Sarpsborg KK 

 

Sak 1.4 Godkjenne innkallingen 

Innkallingen ble godkjent. 

 

Sak 1.5 Godkjenne saklisten 

Sakslisten ble enstemmig godkjent. 

 

Kommentar om regnskap og utsettelse av dette til ekstraordinært Årsting. 
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Sak 1.6 Godkjenning av forretningsorden  

Forretningsorden ble enstemmig godkjent 

 

Ingen bemerkninger i saken. 

 

 

Sak 2 

Behandle 

beretninger 

 

Sak 2.1 Årsberetning Norsk Karateforbund tingperioden 2024 – 2026 

Ingen kommentarer 

 

Sak 2.2 Sportsavdelingen internasjonal aktivitet 

Kommentar og spørsmål om aktivitet i Sportsavdelingen om internasjonal 

deltagelse/aktivitet i K1, Senior League, Youth League og Serie A. 

 

Beretningen godkjennes med det forbehold at det etterspurte legges til i et avsnitt. 

 

Sak 2.3 Dommerkomiteen – 2024-2026 

Ingen kommentarer 

 

Sak 2.4 Kontrollutvalgets beretning 

Ingen kommentarer 

 

Samtlige beretninger ble enstemmig godkjent. 

 

 

Sak 3  

Behandle forslag 

og saker 

 

 

 

Ingen innsendte saker eller forslag til behandling. 

 

Sak 4  

Fastsette 

kontingent  

 

Sak 4.1 Styret foreslår at medlemskontingent holdes uendret 

 

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 5  

Behandle 

regnskap for 

tingperioden 

 

Sak 5 Utsettelse av regnskap for tingperioden 2024-2025 

 

Behandling av årsregnskapene for 2024 og 2025 utsettes til ekstraordinært 

forbundsting i 2026. 

Styret gis fullmakt til å innkalle ekstraordinært forbundsting når regnskapene er 

ferdigstilt. 

 

Styrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 6  

Vedta budsjett 

 

Sak 6 Vedta budsjett for 2026 – 2028 

 

Kjell Jacobsen informerte om budsjettforslaget 

Budsjettforslag 2026 - 2028 ble enstemmig vedtatt 

 

 

Sak 7  

Valg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 7.1 Valg av 2 medlemmer til Forbundsstyre for 4 år 

 

Medlem u/26 år (kvinne): Eli Anne Vælidalo, Mandal KK 

Medlem (kvinne): Rannveig Finsådal, Vågsbygd Karateklubb 

 

Valgkomiteens innstilling enstemmig vedtatt. 

 

Gunnar Nordahl er automatisk medlem av styret i Norsk Karateforbund, gitt sin 

rolle som visepresident i World Karate Federation. Detter i henhold til Lov for 

Norsk Karateforbund §14  

 

Sak 7.2 Kontrollkomite  

 

o Leder Espen Nordahl Pedersen, Ikita KK 

o Medlem Bettina Alstadsæther, Stavanger KK 

o Vara: Valgkomiteen ber om at aktuelle kandidater foreslås på 

Forbundstinget. Om ingen kandidater fremmes gis styret mandat til å finne 

aktuell kandidat. 

 

Valgkomiteens innstilling enstemmig vedtatt. 

 

 

Sak 7.3 Valgkomite  

 

o Leder: Eldrid Hopp, Tyholmen KK 

o • Medlem: Nils Peter Just, Skedsmo KK 

o • Medlem: Gjermund Kvernmo Langset, Møre KK 

o Vara: Monica Kallevik, Sentrum KK 

 

Styrets innstilling enstemmig valgt 

 

  

Alle klubber/representanter oppfordres til å delta på Forbundsting og bruke sin 

stemme til å påvirke hvordan Norsk Karateforbund skal driftes i årene fremover. 

Det påpekes igjen at dette vil være spesielt viktig dersom Norsk Karateforbund blir 

tatt opp som særforbund i NIF og skal representere WKF i Norge. 

 

Presidenten, Stian Berglund, takket for deltakelsen, og avsluttet Forbundstinget 

2026. 
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__________________________ 

Protokollfører 

Espen Retzius 

      Stavanger KK 

 

 

 

__________________________   ____________________________ 

         Protokollundertegner     Protokollundertegner 
  Jan Vidar Meling                  Emily Grønsholt, 

     Haugesund KK           Sarpsborg KK 

 

 

 


